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La restauración es el gran desafío de la gestión ambiental, el gran reto del siglo XXI 
Resulta imposible en sociedades incapaces de renunciar a su imparable consumo de recursos. 
 
Hemos deteriorado tanto que la restauración es un deber moral, tras una larga historia de 
insensibles obras y actuaciones. 
 
Primera medida: cambiar hábitos de la sociedad y cambiar mentalidad en relación con el 
territorio y el medio ambiente. 



RESTAURACIÓN es un camino de auto-recuperación de los procesos, estructura, 
funciones, territorio, dinámica y resiliencia de un sistema natural, a partir de la 
eliminación de los impactos que lo degradaban y a lo largo de un tiempo 
prolongado, hasta alcanzar un funcionamiento natural y autosostenible.  
 
Un río restaurado habrá recuperado: 
=sus procesos naturales y todas las interacciones entre sus elementos y con otros 
sistemas, 
=su estructura, es decir, todos sus componentes y flujos en toda su complejidad y 
diversidad, 
=sus funciones dentro del sistema Tierra (transporte, regulación, hábitat, etc.), 
=su territorio, es decir, el espacio propio y continuo que debe ocupar para 
desarrollar todos sus procesos y funciones, 
=su dinámica natural a lo largo del tiempo, 
=su resiliencia o fortaleza frente a futuros impactos, su capacidad de auto-
regulación y auto-recuperación 
=y, por tanto, todos los bienes y servicios que aporta a la sociedad. 
  
En suma, el proceso de restauración debe lograr naturalidad, funcionalidad, 
dinamismo, complejidad, diversidad y resistencia para el sistema natural. En 
definitiva en la situación actual consiste en devolver a los ríos su libertad.  



En la situación actual, recuperar la dinámica debe ser el objetivo clave 

 

CAMBIO GLOBAL + EMBALSES 

 

estrechamiento, incisión, incremento de la vegetación 

restricción de la dinámica lateral 

+ 
INTERESES ECONÓMICOS + INGENIERÍA TRADICIONAL     ESTABILIDAD 

ENCAUZAMIENTOS Y DEFENSAS 

 

eliminación de la dinámica, no hay sedimentos movilizables 

RESTAURAR ES DEVOLVER A UN RÍO SU LIBERTAD 

Dinámica (movilidad, grados de libertad) 



Referencia, trayectoria y objetivo  

CORRECTO 



 
1. Restauración ǇŀǎƛǾŀ ƻ ŀǳǘƻҍǊŜǎǘŀǳǊŀŎƛƽƴ, eliminar los impactos para dejar que el 
río haga todo el trabajo y se recupere solo. 
 
2. Restauración activa, con acciones concretas que ayuden, aceleren o dirijan el 
trabajo del río. 
 
3. Rehabilitación, que recupera un funcionamiento más natural restableciendo 
algunos elementos, procesos o funciones importantes. Un sistema fluvial 
rehabilitado puede cumplir con buena parte de sus funciones y servicios aunque no 
haya logrado toda la naturalidad deseable. 
 
4. Mejora, que consigue un aumento del valor ambiental del río, una mejora de su 
estado, pero no su recuperación integral como sistema. 
 
5. Creación o sustitución, construyendo un curso fluvial similar o totalmente distinto 
que sustituye al primitivo ya inviable. 
 
6. Maquillaje: tapar los impactos sin solucionarlos. 
 
7. Estabilización del río: ingeniería defensiva, contraria a principios de restauración. 



Aunque un cartel o una nota de prensa diga que sí, NO ES RESTAURACIÓN 
ESTABILIZAR EL CAUCE, EVITAR  LA INUNDACIÓN Y LA EROSIÓN, AJARDINAR, 
URBANIZAR, DECORAR, MAQUILLAR, REVEGETAR, CULTIVAR CHOPOS, AMPLIAR 
LA SECCIÓN DE DESAGÜE, CREAR MEANDROS DONDE NUNCA LOS HUBO, SOLO 
DEPURAR, REFORMAR UN CAUCE PARA BENEFICIAR A UNA ESPECIE. 


